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KATA PENGANTAR

rahmat dan hidayahNya akhirnya penulis dapat menye-

lesaikan buku dengan judul “Intervensi Keperawatan
Maternitas pada Asuhan Keperawatan Perinatal” buku ini di-
tulis untuk memenuhi kebutuhan dan tuntutan perkembangan
ilmu keperawatan pada cabang keperawatan maternitas, yang
disesuaikan dengan perkembangan kurikulum terbaru, serta
memenuhi kebutuhan masyarakat terkait kebutuhan masa peri-
natal. Selain itu mengingat masih sedikitnya buku keperawatan
maternitas, maka buku ini diharapkan bisa memberikan bahan
rujukan bagi mahasiswa keperawatan dan tim kesehatan yang
bekerja langsung di tatanan pelayanan dimana saja berada.

Segala puji bagi Allah SWT, tuhan semesta alam, atas

Buku ini berisi tentang intervensi-intervensi keperawatan atau
tindakan-tindakan keperawatan dalam cabang keperawatan
maternitas. Intervensi keperawatan disepanjang masa perinatal
yaitu intervensi-intervensi keperawatan untuk ibu-ibu hamil
(antenatal care), intervensi-intervensi keperawatan untuk ibu-
ibu yang dalam bersalin atau melahirkan (intranatal care) serta
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intervensi-intervensi keperawatan untuk ibu-ibu yang telah
melahirkan (postnatal care).
| Intervensi-intervensi keperawatan yang tertulis dalam buku

ini adalah intervensi-intervensi aplikatif yang bisa diterapkan
dengan bimbingan perawat professional, semoga buku ini ber-

- ’a
manfaat untuk kehidupan manusia pada umumnya dan untuk —Wl.-w—
tenaga kesehatan pada khususnya. .4»][\\0
Proses penulisan buku ini masih jauh dari kesempurnaan,
penulis dengan senang hati menerima masukan dan kritikan Dﬂ FTH R ISI
demi perbaikan dimasa yang akan datang.

Wassalam,

Jakarta, April 2011 Kata Pengantar v
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PENDARULUAN

1. Latar Belakang

Intervensi merupakan istilah, dimana diharuskan membuat
suatu perencanaan setelah mendiagnosa suatu masalah
Ur'xtuk mencapai intervensi tersebut ada beberapa langkal';
yaitu menetapkan prioritas masalah, berfikir kritis dan
menetapkan tujuan serta hasil yang diharapkan. Berfikir
kritis dalam merancang intervensi atau perencanaan asuhan
keperawatan sangat diperlukan. Menuliskan rencana asuhan
keperawatan, dan konsultasi dengan profesi kesehatan lain
dalam menetapkan suatu intervensi jangan diabaikan.

It?te.rvensi keperawatan merupakan bagian yang tidak dapat
dipisahkan dari tata cara pemberian asuhan keperawatan.
Per?gkajian perawatan serta diagnosa keperawatan menga-
@ langkah dari intervensi keperawatan. Dalam melakukan
intervensi di butuhkan kerja sama antara perawat yang satu
dan yang lainnya. dalam suatu tindakan perlu kerja sama

Intervensi Keperawaran Marernitas pada Asuhian Keperawaan Perinaral -———{D



B )

KONSEP INTERVENSI
KEPERAWATAN MATERNITAS

asuhan keperawatan klien, diantaranya adalah rencana

asuhan keperawatan, yang didasarkan pada data peng-
kajian, diagnosa keperawatan, tujuan, hasil yang diharapkan,
aktivitas dan strategi keperawatan spesifik. Metoda vang kedua
adalah jalur kritis. Jalur kritis adalah rencana tindakan multi
disiplin yang meresepkan intervensi dan batasan waktu untuk
mencapai hasil yang diperkirakan untuk klien tertentu sepan-
jang lama rawat yang direncanakan (Ladewig, London & olds,
2006).

Terdapat berbagai metoda untuk mengkomunikasikan

A. Pengertian

Keperawatan maternitas merupakan bagian dari keperawatan
Secara umum yang memberikan asuhan kepada individu
keluarga dan masyarakat vang berkaitan dengan kehamilan,
melahirkan, merawat bayi dan kesehatan reproduksi.

Intervensi Keperawaran Marernitas pada Asuhan Keperawaran Perinaral



INTERVENSI KEPERAWATAN
MATERNITAS PADA
(BU HAMIL

A. Intervensi Keperawatan Dalam Birth
Care Center Tentang Perubahan Emosional
Selama Kehamilan

Kehamilan merupakan saat yang menyenangkan, menakjubkan
bagi wanita dan pasangan. Kecemasan, kegelisahan dan kebi-
ngungan menjadi satu dalam fikiran pasangan suami istri. Pela-
vanan kesehatan tidak cukup hanya di rumah sakit yang lebih
banyak berfokus pada fisik sedangkan melupakan atau kurang
maksimal dalam pelayanan psikologis di rumah. Proses adapta-
si psikologis kesiapan hamil, bersalin dan merawat bayi perlu
diberikan sebelum mereka menghadapi kenyataan sebenarnya
dengan penyuluhan kesehatan oleh tenaga kesehatan.

Di negara maju konsep birth care center (BCC) dengan ber-
bagai fasilitas untuk ibu, nuansa yang berbeda dengan rumah
sakit sudah digalakkan. Di Indonesia kelas prenatal baru
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INTERVENSI KEPERAWATAN
MATERNITAS PADA
[BU BERSALIN

Asuhan Keperawatan Intranatal & Nveri
Persalinan

Pengertian Keperawatan Maternitas

Keperawatan maternitas merupakan sub sistem dari pelayanan
kesehatan, dimana perawat berkolaborasi dengan klien,

terhadap masalah yang mungkin timbul pada periode prenatal,
intranatal, postnatal, neonatal serta periode interpartal dan
Usaha-usaha untuk mengatasi masalah tersebyt.

Asuhan Keperawatan Intranata]

Perawatan intranatal adalah memonitor dan memanajemen
Serta memberikan asuhan keperawatan pada kala I, II, 1, IV
Pada ibu selama proses kelahiran.
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INTERVENSI KEPERAWATAN
MATERNITAS UNTUK PASIEN
POST PARTUM

A. Bounding Attachment

Bounding adalah ketertarikan antara ibu terhadap bayinya
yang pertama kali bertemu dimana akan mengakibatkan inte-

raksi emosi, fisik dan sensorik antara ibu dan bayinya segera
setelah lahir.
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INTERVENSI
KEPERAWATAN MATERNITAS

Pada Aguhan Keperawatan Perinatal

tuntutan perkembangan ilmu keperawatan di cabang

keperawatan maternitas yang disesuaikan dengan
perkembangan kurikulum terbaru. Dalam buku ini dibahas
mengenai intervensi-intervensi keperawatan atau tindakan-
tindakan keperawatan dalam cabang keperawatan
maternitas disepanjang masa perinatal, selain itu
pembahasan dalam buku ini cukup komprehensif dan
mudah untuk diaplikasikan.

Buku ini ditulis untuk memenuhi kebutuhan dan

Materi yang dibahas dalam buku ini meliputi:

+ Konsep Intervensi Keperawatan Maternitas

# Intervensi Keperawatan Maternitas Pada Ibu hamil

# Intervensi Keperawatan Maternitas Pada Ibu Bersalin

+# Intervensi Keperawatan Keperawatan Maternitas Untuk
Pasien Post Partum
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